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INNSTILLING FRA VALGKOMITE HELSE OG VELFERD, NHO GENEO. ÅRSMØTE 4.9. 2024 

Kriterier for valg. 

Utover vedtektene, geografi, type selskap, størrelse, beslutningsmyndighet/sted i organisasjonen, 

kontinuitet og kjønn. Valgkomiteens innstilling er basert på overnevnte kriterier. Innstillingen 

presenteres i tre deler, selve innstillingen, mini CV av nye kandidater og endelig sammensetning av 

nytt styret etter valget på årsmøtet den 4.september 2024. 

Innstilling: 

Styreleder Mona Vangsnes, Humana 2023-2025, (ikke på valg) 

Nestleder, Ingvild Lemme Kristiansen, Stendi (2024-2026), gjenvelges  

 

Styremedlemmer som foreslås velges i 2024 for to år: 

• Wenche Aasmundsen, Sense Helse AS 2024 26) 

• Thomas Rye, IfrontKarriere AS (2024-26) 

• Alf M Foss, Skogli rehabilitering (2024-2026) 

• Pål Lillebø MedCo Din HMS AS 2024-2026 

Styremedlemmer som ikke er på valg i år: 

• Trine Bakkeli, Aberia 2023-2025 

• Per Gunnar, Borhaug, Ecura 2023-2025 

• Daniel Sørlie, Dr Drop In (2023-2025) 

• Richard Skaar, Skaar Omsorg (2023-2025) 

Varamedlemmer for ett år: 

1. vara: Olaf Chr. Valør Mestringshusene AS 

2. vara: Marius Christensen , HelseApp AS(2024-25)  

3. vara: Hege Herstad, Grini Kiropraktikk og Helse (2024-25)  

 

Valgkomiteen for Helse og Velferd 2024: 

Nina T Høisæter (leder, NHC), Morten Nybakk (medlem, Team Olivia) og Lillanna Engzelius (medlem, 

Godthaap)  

 

 
Vedlegg 1 De nye kandidatenes mini CV 
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Styremedlemmer: 
 
Navn: Wenche Aasmundsen, Sense Helse AS 2024 26) 
 
Har jobbet innen trening og helse i 30 år og startet egen bedrift, Sense AS i 2008.  
Landslagssyklist på 90-tallet. Norges Idrettshøgskole (1997-2000) og utdannet massasjeterapeut ved 
Axelssons Bodywork School (2000-2001). Hennes kongstanke er å jobbe for en god velferdsmiks av 
ulike aktører, der folk kan få et bredere helsetilbud slik at helsekøene og fremtidens utfordringer 
med eldrebølge og barn- og unges psykiske helse kan reduseres. 
 
Sense AS 
www.sensehelse.no 
Tlf: 98 80 56 39 

  

 
 
Navn: Thomas Spidsberg Rye, IFront Karriere AS. Bosatt: Horten, Jobber: Oslo 
 
Administrerende direktør og partner i Ifront Kompetanse, som eier Ifront Karriere og Hero 
Kompetanse. Utdannet samfunnsviter med mastergrad i Innovasjon. Jobbet 8 år med 
arbeidsinkludering i ulike roller for to ulike selskaper: Forretningsutvikler, Utviklingsleder, Operativ 
leder og Administrerende Direktør. Har fra før det bakgrunn fra helse og journalistikk. 

•   

 

Thomas Spidsberg Rye 
Administrerende direktør (CEO) 
  
Telefon: +47 901 91 114 
E-post: thomas.rye@ifront-karriere.no 
Org. nr. 976 377 362 MVA | www.ifront-karriere.no 
  

 

Navn: Alf M Foss, Skogli rehabilitering, bosatt på Lillehammer 58 år, 3 voksne barn. 

Direktør på Skogli rehabilitering i 16 år. Utdannet fra Norges Idrettshøyskole og fysioterapiskole i 

Danmark. Også noe lederutdanning. Like sykling og friluftsliv. Hatt flere styreverv i idrettslag, 

foreninger etc.   

 

Alf Magne Foss 

Direktør  

Skogli Helse- og Rehabiliteringssenter AS  

http://www.sensehelse.no/
mailto:thomas.rye@ifront-karriere.no
http://www.sonanskarriere.no/
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Fr. Colletts veg 13, 2614 Lillehammer 

Mobil: 926 67 918 | Direkte: 61 24 91 50|Sentralbord: 61 24 91 00 

alf.magne.foss@skogli.no| www.skogli.no 

 

 

Navn: Pål Lillebø MedCo Din HMS AS, 47 år, har ingen barn og er samboer i Oslo. 

Konsernsjef i Medco dinHMS, et selskap som de siste 15 år er bygget opp fra en liten, lokal 
bedriftshelsetjeneste i Stavanger til Norges tredje største bedriftshelsetjeneste med 22 kontor i 
Norge. Av bakgrunn siviløkonom fra NHH med spesialisering innenfor organisasjon og ledelse i 
tillegg til masterfag i HMS-ledelse fra UiS. 4 år vært styreleder i Bedriftshelsetjenestenes 
Bransjeforening (BHTB) amt sitter også i styret i Norsk Førstehjelpsråd for å nevne noe. 

 

Pål Lillebø Mobil nr.: 91 34 73 34 

E-post: pal.lillebo@medco-dinhms.no 

Risavika Havnering 14, 
Tananger/DronningEufemias gt. 16, Oslo 

 

Varamedlemmer: 

 

1 vara Navn Olaf Chr. Valør, sivilingeniør, Mestringshusene AS 

Daglig leder/medeier Mestringshusene AS Daglig leder av Mestringshusene og skapte sammen med 

medgründere, kompetente og etterspurte rusbehandlingsteder både på Bolkesjø og i Tysnes da Erna 

Solberg innførte fritt Brukervalg. Det er nå nedlagt og tilbudet er nå kun for de med betalingsevne, og 

helsekøene øker, men håper på anbudskonkurranser. Olaf Valeur er svært engasjert. 

2. vara: Navn: Marius Christensen  Helse Apps AS, lege fra UiT fra 2005/spesialist i allmennmedisin 
 
Daglig leder og gründer av Helseboka. Tildelt «Ildsjelsprisen for digitalisering i Norge» i 2022 av 
Digitaliseringsdirektoratet. Jeg er opptatt av å finne kreative løsninger på de utfordringer vi står 
overfor i helsevesenet, gjerne gjennom bruk av digitalisering. Er glad i å se mulighetsrom, og se 
problemstillinger fra ulike perspektiver. Proaktiv og utålmodig av natur. 
  
3.vara: Hege Herstad, Grini Kiropraktorklinikk 
 

Uteksaminert som Doctor of Chiropractic ved Palmer College of Chiropractic West, California i 1999 

med utmerkelsen “Clinical Excellence”. Siden praktisert som kiropraktor i San Francisco, Gjøvik, 

Sandvika, Slemdal, Østerås (Østerås Kiropraktorsenter) og nå ved Grini Kiropraktikk og Helse på 

mailto:alf.magne.foss@skogli.no
http://www.skogli.no/
mailto:pal.lillebo@medco-dinhms.no
http://www.medco-dinhms.no/
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Eiksmarka. Som aktivt medlem i Norsk Kiropraktorforening har hun jobbet med videreutdanning for 

norske kiropraktorer, sittet i sentralstyret i Norsk Kiropraktorforening i flere perioder og i tillegg vært 

regionsleder i Region Øst. I tillegg til klinikkhverdagen ved Grini Kiropraktikk og Helse sitter hun i 

inneværende periode som vara i styret i NHO Geneo Helse og Velferd. 

 

 

Styrets totale sammensetning med valgkomiteens innstilling følger under for 2023-25: 
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Nytt styre Medlem Periode 

Mona Vangsnes Lien (Leder) Humana 2023-2025 

Ingvild Lemme Kristiansen (Nestleder) Stendi 2024 – 2026 

Wenche Aasmundsen Sense AS 2024-2026 

Richard Skaar  Skaar Omsorg 2023-2025 

Per Gunnar Borhaug Ecura 2023-2025 

Daniel Sørli Dr. Drop In 2023-2025 

Alf M. Foss Skogli Rehabilitering 2024-2026 

Trine Bakkeli  Aberia 2023 – 2025 

Thomas Rye IfrontKarriere AS 2024-2026 

Pål Lillebø MedCo Din HMS AS 2024-2026 

1. vara   Olaf Christian Valør 

 

Grini Kiropraktikk og Helse (2023-24) 2024 – 2025 

2.vara Marius Christensen Helse APP AS 2024-2025 

3. vara   Hege Herstad, Grini  Mestringshusene AS 2024-2025 


